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San Francisco de Campeche, Campeche, julio de 2026.

11 DE JULIO DIA MUNDIAL DE LA POBLACION, 2026

Cada 11 de julio, el Dia Mundial de la Poblaciéon representa una oportunidad para reflexionar sobre
las transformaciones demogrdficas que estdn redefiniendo la estructura de las sociedades y sus
implicaciones para el desarrollo sostenible. Entre las tendencias mds relevantes destacan la
disminucidn de la fecundidad, el incremento de la esperanza de vida y la consecuente aceleracién del
proceso de envejecimiento poblacional, fendmenos que modifican la composicién por edades y
plantean nuevos desafios para los gobiernos, las instituciones y la sociedad.

En este contexto, el envejecimiento demogrdfico constituye uno de los cambios estructurales mds
importantes del siglo XXI. Lejos de representar Unicamente un desafio, esta transicion ofrece la
oportunidad de fortalecer la planeacién de largo plazo, adaptar las politicas publicas y promover
modelos de desarrollo mds incluyentes, capaces de responder a las necesidades de una poblacién con
una creciente proporcién de personas mayores.

En México, este proceso avanza con diferentes ritmos entre entidades federativas y municipios, lo que
hace indispensable comprender las particularidades territoriales para anticipar sus efectos. En el
estado de Campeche, identificar el momento en que cada municipio alcanzard su punto de inflexién
demogrdfico permite orientar la toma de decisiones, priorizar inversiones y disefiar estrategias que
favorezcan un desarrollo equilibrado frente a los cambios en la estructura de la poblacién.

El presente boletin tiene como propédsito aportar informacién estratégica para la planeacién del
desarrollo estatal y municipal. A través de su andlisis se identifican los municipios que enfrentardn de
manera mds temprana el envejecimiento poblacional y aquellos que contardn con un mayor margen
de tiempo para prepararse ante esta transicion. La informacién presentada constituye un insumo para
orientar la programaciéon de inversiones, disefiar estrategias diferenciadas de acuerdo con las
caracteristicas demogrdficas de cada territorio y anticipar la demanda futura de infraestructura,
equipamiento y servicios publicos.

Transiciéon hacia el envejecimiento demogrdfico en los municipios de Campeche

A nivel municipal, el proceso de envejecimiento demogrdfico avanzard a ritmos diferenciados,
reflejando las particularidades de la dindmica poblacional de cada territorio. Como resultado de la
disminucidn de la fecundidad, el aumento de la esperanza de vida y los cambios en la estructura por
edades, se prevé que en los préximos anos la poblaciéon de 60 afos supere a la poblacién de 0 a 14
afios en todos los municipios del estado, aunque en momentos distintos.

La secuencia temporal evidencia que el cambio no ocurre de manera simultdneaq, sino escalonada,
iniciando en los municipios del norte del estado y extendiéndose progresivamente hacia el centro y sur
del territorio. De esta forma, la gréfica permite visualizar no solo los momentos especificos en que cada
municipio cruza este umbral, sino también la diversidad territorial del proceso y también la manera en
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que este cambio se extiende progresivamente hasta configurarse como una condicién general en el
estado.

Desde la perspectiva de la planeacién publica, esta diversidad territorial adquiere especial relevancia,
ya que las necesidades derivadas del envejecimiento no serdn uniformes. Municipios
predominantemente rurales enfrentardn desafios distintos a los de centros urbanos o regiones con
mayor actividad econdmica, tanto en la provisién de servicios de salud como en materia de movilidad,
cuidados de largo plazo, accesibilidad, infraestructura y proteccion social. Por ello, las estrategias para
atender a la poblacién adulta mayor deberdn considerar las particularidades demogrdficas y
socioecondmicas de cada territorio, evitando enfoques homogéneos para realidades municipales
diferentes.

Con base en las Proyecciones de la Poblaciéon de México 2020-2070 y en estimaciones propias de la
Secretaria Técnica del COESPO Campeche, se presenta una linea de tiempo que identifica el afio en
que cada municipio del estado alcanzard su punto de inflexidn demogrdfico, entendido como el
momento en que la poblacién de 60 afios y mds supera a la poblacién de 0 a 14 afios.

Esta secuencia temporal permite visualizar de manera clara la linea del tiempo del envejecimiento
demogrdfico entre los municipios del estado, facilitando la identificaciéon de aquellos que requerirdn
una adaptaciéon mds temprana de sus politicas publicas, infraestructura y servicios para atender las
necesidades de una poblacién cada vez mds envejecida facilitando su comprensién por parte de
tomadores de decisiones y publico en general.

SECUENCIA TEMPORAL DEL
ENVEJECIMIENTO DEMOGRAFICO MUNICIPAL
2033-2045

Lampecne Sevb va Champoton snabc )7it lch iopelche
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Fuente: CONAPO. Conciliacién Demogrdfica de México 1970-2019 y las Proyecciones de la Poblacién de México y de las Entidades Federativas 2020-2070; y
Estimaciones propias de la Secretaria Tecnica del Coespo Campeche

Calkini y Campeche: el inicio del envejecimiento poblacional en el estado

Los afios 2033 y 2034 marcan el inicio de una nueva etapa en la dindmica demogrdéfica de Campeche.
En este breve periodo, Calkini y posteriormente el municipio de Campeche se convertirdn en los
primeros municipios donde la poblacién de 60 afios y mds superard a la poblacién infantil,
constituyendo los primeros indicadores de la consolidacién del envejecimiento poblacional en la
entidad.
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De acuerdo con las proyecciones la Poblaciéon de México y de las Entidades Federativas 2020-2070,
Calkini serd el primer municipio donde la poblacién de 60 afios y mds superard a la poblacién de 0 a
14 afios, lo cual ocurrird en el afio 2033. Para entonces, la poblaciéon adulta mayor ascenderd a 8 348
personas, cifra superior a las 8 114 personas menores de 15 afos. Aunque la diferencia entre ambos
grupos serd de apenas 234 personas, su importancia trasciende el aspecto numérico. El predominio de
la poblacién adulta mayor refleja una transformacién en la estructura por edades, donde la base de la
pirdmide poblacional deja de ser el grupo mds numeroso y el envejecimiento comienza a convertirse
en el rasgo predominante de la dindmica demogrdfica municipal.

Poblacién de 60 afos y mds y de 0 a 14
afos del municipio de Calkini, 2033

60 afios v mds: 8348

Base laboral 15 a 59 afios: 28187

0 a 14 anos: 8114

Fuente: CONAPO. Conciliacién Demogrdfica de México 1970-2019 y las Proyecciones de la Poblacién de México
y de las Entidades Federativas 2020-2070;

Un afio después, en 2034, el municipio de Campeche superard a la poblacién infantil. La poblacién de
60 afos y mds llegard a 54 038 personas, superando ligeramente a las 53 703 personas de entre 0 y 14
afios. El municipio de Campeche ocupa una posicidon estratégica en el proceso de envejecimiento
poblacional de la entidad con mayor concentracién de poblaciéon y principal centro politico,
administrativo, econémico y de prestacién de servicios del estado es por ello que el predominio de la
poblacién adulta mayor sobre la poblacién infantil tendrd efectos directos en la demanda de servicios
de salud, particularmente aquellos relacionados con la atencion de enfermedades crénicas,
rehabilitacién, cuidados de largo plazo y atencién geridtrica. Asimismo, incrementard la necesidad de
contar con espacios publicos accesibles, sistemas de transporte adaptados, vivienda adecuada vy
programas orientados a favorecer el envejecimiento activo y la inclusiéon social de las personas
mayores.

Poblacién de 60 aifos y mds y de 0 a 14
afios del municipio de Campeche, 2034

60 afos v mds: 54038

Base laboral 15 a 59 aios: 200795

0 a 14 afios: 53703

Fuente: CONAPO. Conciliacién Demogréfica de México 1970-2019 y las Proyecciones de la Poblacién de México y
de las Entidades Federativas 2020-2070.
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La expansion territorial del envejecimiento poblacional

En 2036, el proceso de envejecimiento poblacional se extenderd de manera simultdnea a los municipios
de Calakmul, Candelaria, Palizada y Seybaplaya. La incorporacién de estos cuatro municipios confirma
que la transicién demogrdéfica comienza a abarcar distintas regiones del estado y responde a procesos
estructurales que trascienden las diferencias econdmicas, sociales y territoriales.

Para ese afo, en Calakmul la poblaciéon de 60 afios y mds alcanzard 8 083 personas, frente a 7 958
menores de 15 afos; en Candelaria, 10 881 frente a 10 527; en Palizada, 1 713 frente a 1 676; y en
Seybaplaya, 3 189 frente a 3 125 personas, respectivamente.

Poblacién de 60 aiios y mds y de 0 a 14 Poblacién de 60 aifos y mds y de 0 a 14
afios del municipio de Calakmul, 2036 afios del municipio de Candelaria, 2036
60 anos v mads: 8083 60 afos v mds: 10881

Base laboral 15 a 59 aiios: 18392 Base laboral 15 a 59 afios: 27784
0 a 14 afios: 7958 0 a 14 afios: 10527
Fuente: CONAPO. Conciliacién Demogrdfica de México 1970-2019 y las Proyecciones de la Poblacién de México y Fuente: CONAPO. Conciliacién Demogréfica de México 1970-2019 y las Proyecciones de la Poblacién de México y
de las Entidades Federativas 2020-2070. de las Entidades Federativas 2020-2070.
Poblacién de 60 afios y mds y de 0 a 14 Poblacién de 60 afios y mds y de 0 a 14
afos del municipio de Palizadq, 2036 anos del municipio de Seybaplaya, 2036
60 afos v mas: 1713 60 anos v mds: 3189
Base laboral 15 a 59 afios: 4543 Base laboral 15 a 59 afios: 10740
0 a 14 aios: 1676 0 a 14 afios: 3125

Fuente: CONAPO. Conciliacién Demogréfica de México 1970-2019 y las Proyecciones de la Poblacién de México y

de las Entidades Federativas 2020-2070. Fuente: CONAPO. Conciliacién Demogréfica de México 1970-2019 y las Proyecciones de la Poblacién de México y

de las Entidades Federativas 2020-2070;.

Resulta particularmente relevante que los municipios que experimentan esta transicidon presenten
perfiles demogrdficos, econémicos y territoriales distintos. Mientras Calakmul se caracteriza por su baja
densidad poblacional y amplia extensidn territorial, Candelaria concentra actividades agropecuarias y
de servicios; Palizada posee una poblacién reducida y una dindmica demogrdfica particular, y
Seybaplaya constituye uno de los municipios de creacién mds reciente. La coincidencia temporal de
esta transicién confirma que el envejecimiento poblacional responde a procesos estructurales de largo
plazo que trascienden las diferencias territoriales y los distintos niveles de desarrollo municipal.



ELGOBIERNO Z
DE T 0 D 0 S \\/ I EC%E:EI\PI‘O%EL ESTADO
TRANSFORMf) > JII | o= campecee

La transicion estatal se consolida

A partir de 2037, el envejecimiento poblacional dejard de ser una caracteristica observada tnicamente
en algunos municipios para convertirse en una condicidén predominante en gran parte del territorio
estatal. La incorporacién sucesiva de Champotdn, Hecelchakdn, Tenabo y Escdrcega refleja la
consolidacién de la transicion demogrdfica en Campeche y confirma que el cambio en la estructura
por edades responde a un proceso de largo plazo que avanza de manera progresiva entre los
municipios.

En 2037, el municipio de Champotén alcanzard la condicién en la que la poblacién de 60 afios y mds
superard a la poblacién de 0 a 14 afios, con 15 730 personas adultas mayores frente a 15 589 nifias,
nifios y adolescentes. Este afio coincide con el punto de inflexién demogrdfico estatal, debido a que, a
nivel nacional el estado de Campeche, la poblaciéon de 60 afios y mds superard por primera vez a la
poblacién infantil, reflejando la consolidacién del proceso de envejecimiento poblacional en la entidad.
A partir de este punto, las politicas publicas deberdn considerar que el envejecimiento deja de ser una
tendencia futura para convertirse en una realidad presente, con implicaciones crecientes.

Poblacién de 60 aifos y mds y de 0 a 14
afios del municipio de Champotén, 2037

60 afios v mds: 15730

Base laboral 15 a 59 afos: 48636

0 a 14 ainos: 15589

Fuente: CONAPO. Conciliacién Demogréfica de México 1970-2019 y las Proyecciones de la Poblacién de México y
de las Entidades Federativas 2020-2070.

En 2038, Hecelchakdn y Tenabo también alcanzardn el punto de inflexion demogrdfico. En
Hecelchakdn, la poblacién de 60 afios y mds llegard a 5 900 personas, frente a 5 712 menores de 15
afios; mientras que en Tenabo se registrardn 2 209 personas adultas mayores, en comparacién con 2
171 nifias, nifios y adolescentes.

Aunque ambos municipios presentan dimensiones poblacionales distintas, su incorporacién confirma
que el envejecimiento continla extendiéndose por el territorio estatal y que la reduccién de la
poblacién infantil constituye una tendencia sostenida. Este comportamiento refuerza la necesidad de
fortalecer la capacidad institucional de los gobiernos municipales para responder de manera
anticipada a las nuevas demandas sociales derivadas del cambio en la estructura por edades.



Poblacién de 60 arios y mas y de 0 a 14
afos del municipio de Hecelchakdn, 2038

60 afios v mds: 5900

Base laboral 15 a 59 aiios: 20461

0 a 14 anos: 5712
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Poblacién de 60 ainos y mas y de 0 a 14
anos del municipio de Tenabo, 2038

60 afos v mds: 2209

Base laboral 15 a 59 aios: 7780

0 a 14 afos: 2171

Fuente: CONAPO. Conciliacién Demogréfica de México 19702019 y las Proyecciones de la Poblacién de México y

Fuente: CONAPO. Conciliacién Demogréfica de México 1970-2019 y las Proyecciones de la Poblacién de México y
de las Entidades Federativas 2020-2070.

de las Entidades Federativas 2020-2070.

Para 2039, la misma condicién se observard en el municipio de Escdrcega, con una poblacién de 60
afios y mds de 12 424 personas, frente a las 11 826 personas de entre 0 y 14 afos. La incorporacién de
este municipio confirma que el envejecimiento poblacional contintia avanzando hacia la regién sur del
estado, alcanzando territorios con un importante dinamismo econémico y una posicidn estratégica en
la conectividad regional.

Poblacién de 60 aifos y mds y de 0 a 14
afos del municipio de Escdrcega, 2039

60 aifos v mds: 12424

Base laboral 15 a 59 afios: 35761

0 a 14 afos: 11826

Fuente: CONAPO. Conciliacién Demogrdfica de México 1970-2019 y las Proyecciones de la Poblacién de México y
de las Entidades Federativas 2020-2070.

La ultima etapa de la transicion demogrdfica

Con la incorporacién de Carmen, Dzitbalché y Hopelchén, el proceso de envejecimiento poblacional
alcanzard su fase final. Aunque estos municipios experimentardn el punto de inflexién algunos afios
después que el resto del estado, las proyecciones muestran que también convergerdn hacia una
estructura demogrdfica donde la poblacién de 60 afios y mds serd superior a la poblacién infantil.

En Carmen, la poblacién adulta mayor ascenderd a 44 831 personas, frente a 43 023 menores de 15
afios. La transicién demogrdfica ocurre de manera mds tardia debido a que su dinamismo econdémico,
histéricamente vinculado a la actividad petrolera, asi como la atracciéon de poblacidén en edades
laborales, han contribuido a mantener durante mds tiempo una estructura poblacional relativamente
joven.

Por su parte, en Dzitbalché, la poblacién de 60 afios y mds alcanzard 3 108 personas, superando a las
3 007 personas de entre 0 y 14 afos. Aunque se trata de un municipio de reciente creacidn, este
comportamiento refleja la continuidad de las tendencias demogrdficas observadas en la regién, donde
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la poblacién en edades productivas e infantiles conserva un peso importante durante un periodo mds
prolongado antes de que se consolide el envejecimiento poblacional.

Poblacién de 60 aios y mds y de O a 14 Poblacién de 60 aiios y mds y de 0 a 14
afios del municipio de Carmen, 2041 afios del municipio de Dzitbalché, 2041
60 aflos v mds: 44831 60 afios v mds: 3108
Base laboral 15 a 59 afios: 183698 Base laboral 15 a 59 afios: 11839
0 a 14 anos: 43023 0 a 14 aios: 3007

Fuente: CONAPO. Conciliacién Demogréfica de México 1970-2019 y las Proyecciones de la Poblacién de México y Fuente: CONAPO. Conciliacién Demogréfica de México 1970-2019 y las Proyecciones de la Poblacién de México y
de las Entidades Federativas 2020-2070; y Estimaciones propias de la Secretaria Tecnica del Coespo Campeche. de las Entidades Federativas 2020-2070; y Estimaciones propias de la Secretaria Tecnica del Coespo Campeche.

Finalmente, Hopelchén serd el dltimo municipio del estado en registrar una poblacién de 60 afios y mds
superior a la poblacién de 0 a 14 afos, condicién que alcanzard hasta el afio 2045. Para entonces, la
poblacién adulta mayor ascenderd a 9 178 personas, superando a las 8 829 personas menores de 15
afos.

El retraso en esta transicion refleja que Hopelchén conservard durante mds tiempo una estructura
demogrdfica relativamente joven en comparacién con el resto de los municipios de Campeche. Entre
los factores que contribuyen a este comportamiento destacan su mayor grado de ruralidad, niveles de
fecundidad relativamente mds elevados y la presencia de una importante poblacién indigena,
caracteristicas que han permitido mantener una base poblacional infantil mds amplia y, en
consecuenciq, postergar la consolidacion del envejecimiento poblacional hasta mediados de la década
de 2040.

Poblacién de 60 afos y mds y de 0 a 14
aifos del municipio de Hopelchén, 2045

60 aifos v mas: 9178

Base laboral 15 a 59 afos: 25588

0 a 14 afios: 8829

Fuente: CONAPO. Conciliacién Demogréfica de México 1970-2019 y las Proyecciones de la Poblacién de México y
de las Entidades Federativas 2020-2070; y Estimaciones propias de la Secretaria Tecnica del Coespo Campeche.

El hecho de que Carmen, Dzitbalché y, especialmente, Hopelchén registren esta transicién en afios
posteriores no significa que permanezcan ajenos al proceso de envejecimiento, sino que conservardn
durante mds tiempo una estructura por edades con una mayor proporcién relativa de poblacién infantil
y en edades productivas. Estas diferencias en el calendario del envejecimiento responden a las
particularidades demogrdficas, econdmicas y sociales de cada municipio; sin embargo, las
proyecciones muestran que todos convergerdn hacia una misma tendencia.
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Ventana de oportunidad para el desarrollo

Las diferencias observadas entre municipios ponen de manifiesto que el envejecimiento poblacional
no es un fendmeno homogéneo. Mientras algunos territorios experimentardn una transicién mds
acelerada hacia estructuras demogrdficas envejecidas, otros conservardn durante mds tiempo una
mayor proporcién de poblaciéon infantil y adolescente. Estas tendencias representan retos y
oportunidades para la planeacién de politicas publicas, particularmente en materia de salud, cuidados,
seguridad social, infraestructura y servicios dirigidos a las personas mayores.

POBLACION INFANTIL Y ADULTA

POR MUNICIPIO DEL ESTADO DE CAMPECHE, 2033-2045
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Fuente: CONAPO. Conciliacién Demogrdfica de México 1970-2019 y las Proyecciones de la Poblacién de México y de las Entidades
Federativas 2020-2070; y Estimaciones propias de la Secretaria Tecnica del Coespo Campeche

En este sentido, la transicién demogrdfica no debe interpretarse Unicamente como un incremento en
las necesidades de atencidn social, sino como un proceso que exige reorientar el modelo de desarrollo
estatal. La capacidad para anticipar los cambios en la estructura por edades determinard en gran
medida la posibilidad de mantener el crecimiento econdmico, la sostenibilidad de las finanzas publicas
y el bienestar de la poblacién en las préximas décadas, asi como:

Identifica prioridades territoriales. Permite conocer qué municipios enfrentardn primero el
envejecimiento poblacional y cudles disponen de mds tiempo para prepararse.

Facilitar la planeacion gubernamental. Programar inversiones en salud, cuidados de largo
plazo, seguridad social, accesibilidad, transporte y vivienda.

Apoyar la toma de decisiones. Ayudar a definir estrategias diferenciadas para cada municipio
segun el momento en que ocurrird el cambio demogrdfico.

Permitir anticipar necesidades. En lugar de reaccionar cuando el envejecimiento ya es
evidente, posibilita implementar acciones preventivas con varios afios de anticipacion.
Favorece el seguimiento de la transicion demografica. Permite monitorear cémo el
envejecimiento avanza progresivamente por el territorio estatal.

En conclusién: El envejecimiento no es el problema; el problema es no prepararse para él.
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CONSEJO ESTATAL DE POBLACION DE CAMPECHE

ANTROP. MARTHA ALICIA ANGULO GARCIA
Secretaria Técnica

ING. MANUEL EFRAIN ESPADAS SIMA
Departamento de Estudios de Poblaciéon y Desarrollo

LIC. CLAUDIA GONZALEZ LOAIZA
Area de Estadisticas Bdsicas



