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San Francisco de Campeche , Campeche, Marzo  de 202 6. 

 

 

Análisis de la Evolución de la Esperanza de Vida del  

ESTADO DE CAMPECHE A MITAD DE AÑO, 2026 - 2070  

 
 

1. Tendencia histórica y proyectada de la esperanza de vida total y por sexo  

La esperanza de vida al nacer es un indicador demográfico fundamental que sintetiza 

las condiciones de mortalidad de una población. Representa el número promedio de 

años que viviría la población a lo largo de su vida, si prevalecieran las tasas de 

mortalid ad observadas en un periodo determinado.  

La tendencia creciente observada a lo largo de las últimas décadas es resultado de 

la reducción de la mortalidad en edades tempranas, los avances en la atención 

médica y la mejora en las condiciones de vida de la población. Este comportamiento 

se mantiene en las proyecciones para el periodo 2026 –2070, aunque con un ritmo de 

crecimiento más moderado en comparación con etapas previas de la transición 

demográfica.  

Las proyecciones indican que la esperanza de vida  al nacer  de la entidad continuará 

incrementándose de manera gradual, con diferencias persistentes por sexo a favor de 

las mujeres. En particular, la esperanza de vida femenina se mantiene por encima de 

la masculina durante todo el periodo analizado, lo que refleja  patrones diferenciados 

de mortalidad y supervivencia entre hombres y mujeres. Estas tendencias consolidan 

un escenario de longevidad creciente en la población.  

 

2. La esperanza de vida al nacer total y por sexo de 2026 - 2045 y 2050 - 2070  

El análisis por subperiodos permite identificar cambios en la dinámica de la esperanza 

de vida  al nacer . En las proyecciones correspondientes al periodo 2026 –2045 , se 

observa un incremento sostenido en la esperanza de vida total de la población 

campechana, la cual se estima en 74.90 años a mediados de 2026, con un aumento a 

76.66 años en 2035 y a 78.49 años en 2045.  
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Por sexo, se mantienen diferencias persistentes: a mitad de año de 2026, las mujeres 

registrarán una esperanza de vida al nacer de 78.29 años, en comparación con 7 1.77 

años en los hombres. Para 2035, se espera que este indicador ascienda a 80.14 años 

en las mujeres y a 73.48 años en los hombres, y que continúe su tendencia creciente 

hasta alcanzar 82.01 y 75.27 años, respectivamente, en 2045. Estos incrementos se 

asocia n principalmente con las mejoras continuas en la atención médica y el control 

de causas de muerte evitables en edades adultas.  
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En el sub periodo 20 50 –2070, el aumento de la esperanza de vida  al nacer  persiste, 

aunque con una pendiente menor, lo que sugiere un proceso de desaceleración propio 

de poblaciones que han alcanzado niveles relativamente altos de longevidad. De 

acuerdo con las proyecciones, la esperanza de vida al nacer de la población 

campechana será de 7 9.36  años a mediados de  205 0 , aumentará a 8 1.01 años en 20 60  

y se espera que se incremente a 82.57 años en 2070.  

 

 

 

En cuanto al análisis por sexo, las mujeres continúan registrando una mayor esperanza 

de vida  al nacer  que los hombres. Para  mediados de 20 50 , se estima que  alcanzarán 

aproximadamente 82. 87 años, frente a 7 6.14 años en los hombres. A mitad de año  

20 60 , se proyecta que las mujeres registren 8 4.50  años y los hombres 7 7.82 años, y se 

espera que, en 2070, las campechanas alcancen una esperanza de vida al nacer de 

86.00 años, mientras que los hombres lleguen a 79.46 años.  

Este comportamiento es consistente con una etapa avanzada de la transición 

demográfica, en la que los márgenes de ganancia en años de vida se reducen 

progresivamente.  
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3. Ritmo de incremento y desaceleración de la esperanza de vida  

El ritmo de incremento de la esperanza de vida al nacer constituye un indicador clave 

para evaluar la evolución de la mortalidad. Las proyecciones para la entidad 

campechana en el periodo 2026 –2070 muestran que, si bien este indicador continúa 

en ascenso, la tasa de crecimiento anual presenta una tendencia a la desaceleración.  

Este fenómeno se explica porque las principales ganancias históricas se lograron 

mediante la reducción de la mortalidad infantil y juvenil, mientras que en la actualidad 

las mejoras se concentran principalmente en edades avanzadas, donde los avances 

suelen  ser más graduales.  

Durante el sub periodo 2026 –2045, el crecimiento de la esperanza de vida se mantiene 

a un ritmo relativamente sostenido, reflejo de la consolidación de los avances en 

materia de salud pública. En contraste, entre 2050 y 2070 se anticipa una menor 

velocidad de incremento,  ya que las mejoras adicionales dependerán cada vez más 

de la disminución de la mortalidad en edades avanzadas y del control de las 

enfermedades crónicas no transmisibles.  
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La desaceleración en el ritmo de incremento no implica un retroceso en las 

condiciones de salud, sino una estabilización progresiva de los niveles de longevidad 

alcanzados.  

 

4. Consideraciones finales  

La evolución de la esperanza de vida al nacer del estado de Campeche proyectada 

para el periodo 2026 –2070  observa una tendencia progresiva en el avance 

demográfico hacia una población más longeva. Aunque el crecimiento de este 

indicador disminuye con el tiempo, sus efectos acumulativos son significativos para 

las dinámicas sociales y económicas de largo plazo . Las diferencias entre hombres y 

mujeres, así como los cambios en la velocidad de crecimiento, constituyen elementos 

centrales para la planeación de p olíticas públicas con enfoque demográfico , 

especialmente en salud, protección social y envejecimiento poblacional.  
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