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1. Entidad Federativa 

Campeche 



 
 
 
 

 

2. Directorio del Grupo Estatal para la Prevención del Embarazo en 

Adolescente 

 

▪ Lic. Sergio Ricardo Leal Gómez, Secretario Técnico del Consejo 

Estatal de Población y Coordinador del GEPEA 

 

▪ Mtra. Adriana Ortíz Lanz, Directora General del Instituto de la Mujer del 

Estado de Campeche y Secretaria Técnica del GEPEA 

 

▪ Mtro. Ricardo Medina Farfán, Secretario de Educación 

 

▪ Dr. Rafael Rodríguez Cabrera, Secretario de Salud 

 

▪ Dr. Jorge Heberto Méndez Vales, Delegado Estatal del IMSS 

 

▪ Dr. Carlos Cervera Rodríguez, Delegado Estatal del ISSSTE 

 

▪ Ing. Ariel Javier Ruiz Carrillo, Director General del Instituto de la 

Juventud del Estado de Campeche 

 

▪ Profa. Silvia Elena Parrao Arceo, Directora General del Patronato del 

Sistema DIF Estatal 

 

▪ Lic. Pedro Armentía López, Secretario de Desarrollo Social y Humano 

 

▪ Mtra. Katia Vanessa Barrera Blanquet, Secretaria Ejecutiva del 

Sistema Estatal de Protección Integral de los Derechos de las Niñas, 

Niños y Adolescentes 

 

▪ Ing. José Isacc Martínez Vázquez, Subdelegado de la Secretaría de 

Educación Pública 

 

▪ Profr. Nehemías Chi Canché, Delegado Estatal del Instituto Nacional 

de Pueblos Indígenas 

 

▪ Mtra. María Martina Kantún Can, Titular de la Oficina de 

Representación de la Coordinación Nacional PROSPERA Programa de 



 
 
 
 

Inclusión Social en el Estado de Campeche 
 

▪ Dra. Cindy Rossina Saravia López, Rectora de la Universidad 

Autónoma de Campeche 
 

▪ Lic. Gerardo Montero Pérez, Rector del Instituto Campechano 
 

▪ Lic. José Antonio Maldonado Rodríguez, Director del Centro de 

Desarrollo e Investigación sobre Juventud, A.C 

 

▪ Lcda. Isabel Rodríguez Casanova, Coordinadora de Servicios 

Integrales en Sexualidad, A.C. 
 

▪ Lcda. Edith Carrillo Hernández, Presidenta de Mi Voz Mi Libertad, 

A.C. 
 

▪ Lcda. Valeria Vásquez, Directora de Elige Red de Jóvenes por los 

Derechos Sexuales y Reproductivos, A.C. 

 

3. Informe de Actividades del Grupo Estatal para la Prevención del 

Embarazo en Adolescentes 

Consejo Estatal de Población (Coordinación del Grupo Estatal para la 

Prevención del Embarazo Adolescente) 

El  Grupo Estatal para la Prevención del Embarazo Adolescente (GEPEA) tiene 
como objetivo establecer mecanismos de coordinación, cooperación, y comunicación 
para implementar en el Estado de Campeche, la Estrategia Nacional de Prevención 
de Embarazo en Adolescentes, con la finalidad de reducir la tasa de embarazo en 
este grupo etario en el Estado de Campeche y contribuir de esta forma a su reducción 
en el País. 
 
El GEPEA lo coordina en el Estado la Secretaría Técnica del COESPO y lo integran: 
El Instituto de la Juventud, Secretaría de Salud, Sistema Integral para la Protección 
de Niñas, Niños y Adolescentes, Secretaría de Educación, Delegación del Instituto 
Mexicano del Seguro Social, Delegación del Instituto de Seguridad y Servicios 
Sociales de los Trabajadores del Estado, Instituto de la Mujer, Secretaría de 
Desarrollo Social y Humano, Sistema Estatal para el Desarrollo Integral de la Familia, 
Delegación de la Comisión para el Desarrollo de los Pueblos Indígenas, Delegación 
de la Secretaría de Gobernación, Universidad Autónoma de Campeche, Instituto 
Campechano, Delegación de PROSPERA, Centro de Desarrollo e Investigación 
sobre Juventudes, A.C., Mi voz, mi Libertad, A.C., Servicios Integrales en Sexualidad, 



 
 
 
 

A.C. 
 
En el año de 2018 se realizaron 3 reuniones del GEPEA en una de ellas se rindió un 
informe de avances destacando la reducción de la Tasa Específica de Fecundidad de 
acuerdo al siguiente Tabla 1. Tasa Específica de Fecundidad 2014-2017: 
 

Tabla 1. Tasa Específica de Fecundidad de madres adolescentes de 15 a 19 años de 
edad del Estado de Campeche, 2014-2017 

 

Año TFA 

2014 83.20 a/ 

2015 80.20 b/ 

2016 69.00 c/ 

2017 57.84 c/ 

 
a/ La estimación de las tasas de fecundidad se realizó tomando períodos trianuales. Para 2014 se consideró el trienio 2011-
2013. Cálculos realizados con la última base de datos expandida a proyecciones de la población de México 2010-2050. 
b/ Estimaciones preliminares del CONAPO con base a estadísticas vitales de nacimientos 2000-2014 y la Encuesta Intercensal 
2015. 
c/ Estimaciones preliminares del COESPO con base a estadísticas de la Dirección General del Registro Civil del Estado de 
Campeche. 

 

Instituto de la Mujer del Estado de Campeche (Secretaría Técnica del Grupo 

Estatal para la Prevención del Embarazo Adolescente) 

Mediante el Proyecto Institucionalización de la Perspectiva de Género dentro de la 
Administración Pública del Estado de Campeche 2018 (INMUJERES), llevó a cabo la 
Meta “Implementar Acciones que fortalezcan la Estrategia para la Prevención de 
Embarazos en Adolescente alineada a la Estrategia Nacional”, la cual tuvo como  
objetivo capacitar y sensibilizar a integrantes del GEPEA en la construcción de los 
planes a corto y mediano plazo que disminuyan las tasas de fecundidad en 
Adolescentes del Estado de Campeche.  
 
Participaron en estos 3 talleres 49 servidores públicos (33 mujeres  y 16 hombres) 
procedentes de las siguientes instituciones: Secretaría de Desarrollo Social y 
Humano (SEDESYH), Colegio de Bachilleres de Campeche (COBACAM), Colegio 
Nacional de Educación Profesional Técnica (CONALEP), Sistema DIF Estatal 
(SEDIF), Instituto de la Mujer del Estado de Campeche (IMEC), IMSS, Instituto 
Descentralizado de Salud (INDESALUD), ISSSTE, Instituto de Acceso a la Justicia 
del Estado de Campeche (INDAJUCAM), Mi Voz Mi Libertad, A.C, Secretaría de 
Educación (PROMAJOVEN), PROSPERA, Sistema Estatal de Protección Integral de 
los Derechos de Niñas, Niños y Adolescentes (SIPINNA), Servicios Integrales en 
Sexualidad (SISEX, A.C), Universidad Autónoma de Campeche (UAC) e Instituto 
Campechano.   
 



 
 
 
 

4. Informe de Acciones Estatales realizadas en el Marco de la ENAPEA 2018 

4.1 Educación Inclusiva, Integral y Flexible 
Subcomponente 3. Apoyos otorgados para la inclusión, continuación y conclusión de 
los estudios para reducir las barreras que elevan los costos de asistir a la escuela. 
 

Secretaría de Educación (Programa de Educación Inicial y Básica)/Programa 

Nacional de Becas para Madres Jóvenes y Jóvenes Embarazadas 

 
El objetivo del PROMAJOVEN es que la población femenina de 12 a 18 años 11 
meses que no asiste o abandona la escuela por un embarazo temprano puedan 
iniciar, permanecer y concluir su educación básica, es decir, alfabetización, primaria y 
secundaria, ya sea en modalidad escolarizada o no escolarizada, con la finalidad de 
evitar el rezago educativo y brindar herramientas para que puedan obtener mejores 
oportunidades y una vida digna para ella y su bebé. 
 
En el 2018 el PROMAJOVEN otorgó 497 becas a madres y jóvenes embarazadas 
para continuar sus estudios de nivel medio básico. Con un monto asignado de 3, 
927,289.44, del total de beneficiarias. 197 concluyeron sus estudios en el año que se 
reporta. (Tabla 2. Informe de Atención a Becarias Promajoven 2015-2018). 

 

Tabla 2. Informe de Atención a Becarias Promajoven 2015-2018 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

4.2  Educación Integral en Sexualidad Progresiva e Inclusiva 
Subcomponente 1. Capacidades de niñas, niños y adolescentes fortalecidas para 
asumir una vida plena, tal como lo recomienda el Comité de los Derechos del Niño en 
lo que se refiere a la inclusión de contenidos de educación integral en sexualidad, de 
prevención de VIH/Sida y de salud reproductiva en los programas escolares. 
 
Sistema DIF Estatal (Procuraduría de Protección a Niñas, Niños y Adolescentes) 
 
Se realizaron 452 Talleres para la Prevención del Embarazo en Niñas y 
Adolescentes Vulnerables participando 3,172 hombres y 3,572 mujeres con los 
temas ¿Qué significa ser Adolescente? El ser Hombre y ser Mujer, Comunicación y 
sexualidad, Autoestima y Toma de Decisiones, Sexualidad en la Adolescencia, 
Prevención de Infecciones de Transmisión Sexual, Embarazo en Adolescente Riesgo 
y Consecuencia. 
 
200 adolescentes mujeres participaron en 202 Talleres dirigidos a madres 
embarazadas y adolescentes con el tema Cuidado Pre y Postnatal. 
 
Con los temas centrales Masculinidad y Prevención del Embarazo se llevó a cabo 3 
Foros sobre Embarazo en Adolescentes en el que asistieron 305 adolescentes 
entre ellos 148 hombres y 157 mujeres. 
 
Asimismo, se efectúo la Implementación del Modelo Nacional para la Prevención 
y Atención del Embarazo en Niñas y Adolescentes con 2 capacitaciones al 
personal operativo del Sistema DIF Estatal y un total de 22 participantes (10 mujeres 
y 2 hombres) y se diseñó 5 Planes de Caracterización de la Comunidad y 5 Planes 
Estratégicos de Difusión. 
 
Con la participación de 621 niñas, niños y adolescentes (96 niñas, 85 niños, 223 
adolescentes mujer, 217 adolescentes hombres) se impartieron pláticas en escuelas 
secundarias, primarias y preparatorias del Estado con la temática Importancia de la 
Figura Masculina en la Prevención del Embarazo en Adolescente. 
 
De igual manera se diseñaron sesiones preventivas a padres de familia: 2 sesiones 
talleres abordando el tema de Preclamsia y los Riesgos de un Embarazo en sus 
Hijas a Edad Temprana, Conferencias con el tema de Prevención del Embarazo en 
Niñas y Adolescentes, ¿Cómo ser mejor papá o mamá, Mi hijo se corta ¿Qué puedo 
hacer? Y Cines Debates sobre la Explotación Sexual Infantil y Trata de Personas y la 
Prevención del Abuso Sexual. 
 

Para celebrar el 26 de septiembre “Día Nacional para la Prevención del Embarazo 
No Planificado en Adolescentes” se llevó a cabo actividades como: Conferencias 
sobre Amor y Noviazgo, Prevención del Embarazo y Métodos Anticonceptivos, 



 
 
 
 

Módulos Informativos, Concurso Difusión de la Prevención del Emabarazo en 
Adolescente en Redes Sociales” en los municipios de Campeche, Carmen, 
Escárcega y Palizada en el que participaron 443 niñas, niños y adolescentes (110 
niñas, 92 niños,131 mujeres adolescentes y 110 hombres adolescentes). 
Contando con la participación de 416 asistentes (120 Adolescentes mujeres, 80 
niñas y 32 mujeres adultas, así como 87 adolescentes hombres, 25 hombres adultos 
y 72 niños) organizamos Ferias de Salud en coordinación intra e interinstitucional 
con áreas afines a la prevención del embarazo adolescente, dicha acción se realizó 
en las comunidades de los 11 municipios, con la finalidad de aprovechar espacios 
para captar a la población preventiva y asistencial a la vez que coordinamos 
esfuerzos en esta materia. 
 
También se impartió el Taller de 11 sesiones de Prevención del Embarazo en 
Niñas y Adolescentes a población de niñas y adolescentes que asisten a la 
Asociación Civil EDIMAR. En este taller se benefició a 39 participantes (21 niñas y 
18 niños) que reciben atención en éste centro educativo. 
 
Consejo Estatal de Población (Programa De Joven a Joven) 
 
Durante el 2018, a través del Programa De Joven a Joven se llevaron 49 talleres en 
el que participaron 1,428 alumnos y 162 padres de familia de 8 centros educativos de 
secundaria, preparatoria, bachillerato y nivel superior de los municipios de Calkiní, 
Campeche, Champotón y Carmen.  
 
Las temáticas que se abordaron versan en Estableciendo Relaciones Sanas en el 
Noviazgo, Comunicación en Toma de Decisiones, Proyecto de Vida, Prevención del 
Abuso Sexual Infantil y Prevención del Embarazo en Adolescente e Infecciones de 
Transmisión Sexual. 
 
Secretaría de Salud (Programa de Salud Sexual y Reproductiva para 
Adolescentes) 
 
Como parte de las acciones que constantemente se realizan para la difusión de los 
temas de salud sexual y reproductiva para adolescentes entre los que destacan la 
promoción de los Servicios Amigables y de los Derechos sexuales y Reproductivos de 
las y los adolescentes se llevaron a cabo durante todo el 2018 aproximadamente 110 
platicas en 32 instituciones educativas. Se promovieron los servicios de SSR 
para adolescentes en centros laborales, educativos y recreativos a madres y 
padres para que puedan orientar y brindar la información a sus hijos e hijas en 8 
Instituciones. Tabla 3. Total de Platicas Servicios Amigables y DSSR. Tomando 
como referencia se impartió en la Secretaria de Desarrollo Rural la charla “Como 
hablar de sexualidad con tus hijos” (16 mujeres y 4 hombres). 
 
 



 
 
 
 

Tabla 3. Total de Platicas Servicios Amigables y Derechos Sexuales y Reproductivos 

 

Dirigido a No. de 
Pláticas 

Participantes 
Mujeres 

Participantes 
Hombres 

Total de 
Participantes 

Adolescentes 95 2495 2182 4677 

Padres, 
madres y 
tutores 

15 252 30 282 

Total 110 2,747 2212 4959 

 
 
Instituto Mexicano del Seguro Social (Programa JuvenIMSS Junior, JuvenIMSS, 
Embarazo PrevenIMSS) 
 
Las estrategia educativas de Promoción a la Salud se realizó a través del Programa 
JuvenIMSS Junior con 51 cursos y 1004 adolescentes de 10 a 14 años 
capacitados, en el Programa JuvenIMSS de 15 a 19 años se destinaron 61 cursos 
con un total de 1,425 jóvenes benefiiados, así como en el Programa de 
Embarazadas PrevenIMSS menores de 20 años en el que se efectuó 6 cursos y se 
capacitó 131 mujeres, en estos programa se desarrollan y fortalecen habilidades para 
la vida, factores de protección y resiliencia a través de un modelo educativo 
participativo, vivencial y reflexivo de 3 a 5 sesiones: Temas básicos de la Cartilla 
Nacional de Salud, Habilidades para la Vida, Opciones de Reforzamiento. 
 
Las metas se programan anual de acuerdo al número de consultorios, las actividades 
se realizan  en las unidades Medicina familiar  y escuelas de su responsabilidad, el 
personal involucrado es el Equipo Multidisciplinario (médico, Enfermeras, 
Nutricionistas,) coordinados por el Personal de Trabajo Social y Promotores de Salud.    
 
Subcomponente 2. Procesos permanentes de capacitación y formación garantizados 
al personal docente en la enseñanza de contenidos de Educación Integral en 
Sexualidad. 
 
Secretaría de Salud (Programa de Salud Sexual y Reproductiva para 
Adolescentes) 
 
Para favorecer el acceso universal a información, educación, orientación y servicios 
en salud sexual y reproductiva, tal y como se establece en la ENAPEA y el Programa 
de Acción Específico de Salud Sexual y Reproductiva para Adolescentes 
(PAESSRA), se realizó la capacitación “Taller para la Formación de Docentes 



 
 
 
 

capacitadores en Salud Sexual y Reproductiva” en colaboración con la Comisión 
Nacional de Fomento Educativo (CONAFE): 
 
• Del 10 al 12 de octubre de 2018, se impartió el Curso-Taller, en el que participaron 
50 promotores educativos de nivel básico y media que se encuentran distribuidos 
en diferentes localidades del estado de Campeche, a donde no llega la Secretaria de 
Educación; analizando temas relacionados con el marco legal y normativo para la 
prevención de embarazo, así como los principios rectores de la atención en salud 
sexual y reproductiva, lo que permitirá mejorar el trabajo con adolescentes  en las 
comunidades más alejadas de nuestro estado. Tabla 4. Total de Participantes en el 
Taller Formación Docentes Capacitadores en SSR 
 
Tabla 4. Total de Participantes en el Taller Formación Docentes Capacitadores en SSR 

 

Curso- Taller No. 
Docentes 

Mujeres Hombres Material 
entregado 

Taller para la 
Formación de 
Docentes 
capacitadores en 
Salud Sexual y 
Reproductiva 

50 22 28 400 
Rotafolios 
de 
Infosexuali
dad. 

 
En este curso el CONAFE adquirió el compromiso de replicar la información con sus 
350 figuras educativas que tienen en las distintas comunidades del estado para hacer 
llegar la información a la mayor cantidad de adolescentes. 
 
Bajo el marco de la capacitación a docentes se entregaron 400 Rotafolios de 
Infosexualidad para apoyar la réplica de la adecuada información de temas en salud 
sexual y reproductiva a las y los adolescentes, para contribuir a la toma de decisiones 
de estos de una manera informada y protegida. 
 
Subcomponente 3. Escuelas vinculadas con el entorno comunitario y familiar en la 
promoción de la Educación Integral en Sexualidad y el fomento del liderazgo y la 
ciudadanía adolescente y juvenil, considerando las intervenciones basadas en 
evidencia. 
 

Secretaría de Salud (Programa de Salud Sexual y Reproductiva para 

Adolescentes) 

Como parte de la estrategia de colaboración entre el Centro Nacional de Equidad de 

Género y Salud Reproductiva (CNEGSR) y la Unidad de Educación Media Superior 

Tecnológica, Industrial y de Servicios (UEMTIS) de la SEP, se llevó a cabo la 



 
 
 
 

celebración de la Segunda Semana Nacional de Salud Reproductiva de 

Adolescentes del 21 al 25 de mayo, en los planteles UEMSTIS, bajo la coordinación 

de cada Responsable Estatal de Salud Sexual y Reproductiva en 5 planteles 

educativos (CBTIS No. 9 Campeche, CTIS No. 82 Champotón CBTIS #126 Calkiní, 

CTIS No. 20 Carmen y CBTA No. 62 Escárcega) beneficiando a 2,616 adolescentes. 

El 26 de septiembre de 2018, en el marco del Día Nacional para la Prevención 

del Embarazo no Planificado en Adolescentes (DNPENPA) se realizaron acciones 

intensivas dirigidas a los alumnos entre los que destacan los siguientes planteles: 

CETMAR sede Campeche, Secundaria Técnica No. 17, Campeche, Campeche, 

CBTIS No. 9 Campeche, COBACAM No. 11 Becal, Calkiní y CECYTEC Hopelchén 

Lo que permitió difundir las acciones en materia de salud sexual y reproductiva, en 11 

planteles educativos y entre la población adolescente que asiste a dichos espacios 

escolares (3,300 alumnos). 

Colegio de Educación Profesional Técnica del Estado de Campeche 

En los 3 planteles adscritos a la Dirección Estatal del Conalep se realizaron acciones 

para prevenir el embarazo en adolescentes, que combaten el abandono escolar, 

contribuyen a la equidad social potenciando las capacidades de los jóvenes y el 

desarrollo integral humano y acceso a una vida digna. 

Se han beneficiado a 1,896 alumnos de los 3 Planteles (Campeche con una 

matrícula de 503 alumnos, Ciudad del Carmen con 805 alumnos y Dzitbalché, Calkiní 

con 588 alumnos) con platicas, talleres, conferencias, atenciones psicológicas y 

pedagógicas, asesorías complementarias, programa nacional de becas de educación 

media superior permanencia, becas institucionales Conalep y aplicación de test 

vocacional.  

Entre los eventos que podemos destacar Rumbo al Éxito-Orientación Vocacional, 

Plan de Vida ¿Y tú qué Plan Tienes? Millenials en el Mundo Laboral, Expo 

Educación, Construyendo mi Futuro, Crecer para Emprender, Deserción Escolar,Expo 

Emprendedor, Jornada Nacional de Equidad de Género, Prevención del Embarazo en 

Adolescente, Prevención del VIH-Sida, Prevención de Infecciones de Transmisión 

Sexual, No a la Discriminación de Personas con VIH, Salud Sexual y Reproductiva, 

No Discriminación a Estudiantes Embarazadas, Medidas para Prevenir el Embarazo, 

Planificación Familiar, Abuso Infantil, Los Jóvenes y la Crisis de Valores, Educación 

Sexual, Adicciones, Aprendiendo a Comunicarnos, Resolver Conflictos y Tomar 

Decisiones, Comunicación entre Padres e Hijos, Cómo Criar a un Adolescente en 



 
 
 
 

Casa, Sexualidad en la Adolescencia. 

 

4.3 Oportunidades Laborales apropiadas para la Edad y Acordes a las 

Capacidades 

Subcomponente 1. Programas duales de estudio y trabajo así como programas de 

capacitación para el empleo y autoempleo de las y los adolescentes en edad legal de 

trabajar en México fortalecidos, ampliados y promocionados. 

 

Subcomponente 2. Servicios de orientación y asesoría laboral otorgados a las y los 

adolescentes en edad legal de trabajar en México que requieren empleo o 

autoempleo, en particular aquellos que están saliendo del sistema educativo, para 

definir su futura trayectoria laboral. 

 

Subcomponente 3. Subsidios otorgados a los empresarios formales que contratan a 

personal adolescente en edad legal de trabajar en México, con el fin de compensarlos 

por los gastos de selección, orientación y capacitación inicial que deben sostener. 

 

4.4 Entorno Habilitante 

Subcomponente 1. Barreras legales, culturales e institucionales eliminadas para 

garantizar los Derechos Humanos que amparan la protección contra la violencia 

sexual y reproductiva, como la prestación de servicios de salud sexual y reproductiva 

para niñas, niños y adolescente. 

Secretaría de Salud (Programa de Salud Sexual y Reproductiva para 
Adolescentes) 
En alineación con este componente y con lo suscrito en el Programa de Salud Sexual 

y Reproductiva para Adolescentes (SSRA), en coordinación con el CNEGSR, se 

efectuaron acciones intensivas de incidencia pública con la participación social y el 

involucramiento activo de la población adolescente. Para tal efecto, el CNEGSR 

estableció desde inicios del año un calendario conjunto con el Programa de Salud 

Sexual Y Reproductiva del estado de Campeche, en el que se definieron fechas 

estratégicas y se delimitaron las acciones a realizar.  

En el marco de la Semana Nacional de Salud del Adolescente (SNSA) se 



 
 
 
 

realizaron actividades de salud sexual y reproductiva como parte de los servicios 

ofertados en la Cartilla Nacional de Salud del Adolescente de 10 a 19 años, así como 

del paquete básico de salud sexual y reproductiva referido en el MAISSRA en todos 

los Servicios Amigables del país. Como parte de esta conmemoración se contó con la 

participación de adolescentes en las acciones de información, educación y 

capacitación que realizo el Programa de SSRA. Entre las que se realizaron las 

siguientes actividades: 

▪ Entrega de preservativos masculinos (10500 piezas) 
▪ Entrega de preservativos femeninos (100 piezas) 
▪ Se otorgaron 231 atenciones en Orientación y Consejería a Adolescentes 
▪ Se realizaron 6 ferias de salud 
▪ Se instalaron 10 stands móviles 
▪ Se entregaron 1500 trípticos con información en salud sexual y reproductiva. 
▪ Se brindaron 32 pláticas a adolescentes en temas de SSRA en 16 escuelas. 

 

En el Programa de Salud Sexual y Reproductiva para Adolescentes la fecha más 

importante a celebrar por el tema y por la trascendencia que tiene, es el 26 de 

septiembre: Día Nacional para la Prevención del Embarazo no Planificado en 

Adolescentes (DNPENPA), el cual fue ratificado como conmemoración nacional 

desde el 2011 por una iniciativa de la Cámara de Diputados. Esta conmemoración 

representa una fecha estratégica para intensificar acciones conjuntas 

interinstitucionales e intersectoriales que permitan un mayor impacto para la 

concientización del tema en toda la población. Este año con el lema: “Tu derecho es 

decidir, la elección es prevenir”  

La Conmemoración de este día se llevó a cabo de manera simultánea en 9 

municipios de la entidad con un total de 3300 adolescentes que realizaron 

actividades para la Prevención del embarazo adolescentes a través de elaboración de 

periódicos murales, pinta de bardas, difusión de derechos sexuales y reproductivos, 

ferias de salud, debates de cine minutos. 

Como parte de las actividades delimitadas por el nivel federal, se realizó la 

presentación del Decálogo de Acciones para la Prevención del Embarazo en 

Adolescentes, con el propósito de contribuir a la aplicación de las directrices 

establecidas en la ENAPEA, entre tomadores de decisión de las instituciones y 

organizaciones, con un enfoque de perspectiva de género y de derechos sexuales y 

reproductivos. Se llevó a cabo en el Salón de Secretarios de la Secretaria de Salud 

del estado de Campeche; contando con la presencia de representantes de 

instituciones como: COESPO, SIPPINA, INJUVE, IMEC, IMSS, ISSSTE, SEDUC, 



 
 
 
 

CONAFE, CDI, SEDESYH y de organizaciones de la sociedad civil como “Mi voz, Mi 

libertad, CDIJ y SISEX. 

Así mismo, se efectuaron 5 Conversatorios con 118 adolescentes participantes con 

la finalidad de intercambiar experiencias entre adolescentes en un ambiente informal, 

en el que se compartan las visiones de los siguientes temas: 

▪ Prevención del Embarazo No Planificado en Adolescentes. 

▪ Factores de riesgo para el Embarazo Adolescente. 

▪ Importancia del Proyecto de Vida después del Embarazo Adolescente. 

▪ Uso de métodos anticonceptivos posterior al Embarazo Adolescente 

Otra de las acciones intensivas fundamentales tanto para el Programa de Salud 

Sexual y Reproductiva para Adolescentes como para el Programa de Planificación 

Familiar y Anticoncepción, fue la celebración de noviembre, mes de la Salud 

Reproductiva, lo que permitió realizar acciones de promoción y oferta de servicios, 

así como incentivar la participación masculina en la salud sexual y reproductiva. 

Para favorecer las acciones de información y comunicación entre pares en el campo 

de la salud sexual y reproductiva, se cuenta en la Secretaría de Salud con: 

promotores y promotoras juveniles en los Servicios Amigables que son captados, 

sensibilizados y capacitados para dar información a sus pares en todas las entidades 

federativas; trabajo que realizan con el acompañamiento del personal de salud.  

Actualmente se cuenta con 77 promotores juveniles activos de 8 municipios y de 

12 servicios amigables.  De estos promotores activos se han capacitado a 100 

promotores de los 63 son mujeres y 37 son hombres.  En cuanto a los pares que 

trabajan en los Servicios Amigables, la labor de las y los 77 promotores juveniles 

activos busca el fortalecimiento de capacidades y espacios de incidencia en salud 

sexual y reproductiva a través de actividades como promoción de estilos de vida 

saludables bajo una perspectiva intercultural. 

En este sentido y buscando reconocer su trabajo voluntario, de manera anual se 

realizan los Encuentros Estatales de Promotores y Brigadistas Juveniles en 

Salud Sexual y Reproductiva que permiten el intercambio con otras y otros 

adolescentes y el reconocimiento de su labor con los Servicios Amigables en los 

cuales participan. Este se realizó el 28 de septiembre de 2018 en la ciudad de 

Campeche contando con la participación de 63 promotores divididos en 43 mujeres 

y 20 hombres. Estos provenían de los municipios de Calkiní, Pixoyal Champotón, 

Champotón, Carmen, Atasta Carmen, Escárcega, Tenabo, Hecelchakán, el municipio 



 
 
 
 

de Campeche. 

Subcomponente 2. Estrategia de comunicación para la promoción de los Derechos 

Niñas, Niños y Adolescentes diseñada e implementada para prevenir el embarazo 

adolescente en un marco de igualdad de género y con visión intercultural. 

Secretaría de Educación (Programa de Educación Inicial y Básica)/Programa 

Nacional de Becas para Madres Jóvenes y Jóvenes Embarazadas 

Arranque de la tercera fase de la Campaña para la Prevención del Embarazo 

Adolescente, en conjunto con el Sistema Estatal de Protección a los Derechos de las 

Niñas, Niños y Adolescentes (SIPINNA) en los municipios de: Carmen, Champotón, 

Campeche y Candelaria, con la impartición de la plática: “La mejor versión de ti”, 

durante los meses de septiembre y octubre de 2018 beneficiando a más de 4,300 

alumnos en 26 secundarias generales y técnicas. 

Los temas que se abordaron han sido sobre Derechos Sexuales y Reproductivos, 

Autoestima y Asertividad, Proyecto de Vida, Vida Saludable en los Adolescentes, 

Métodos Anticonceptivos. 

Consejo Estatal de Población (Programa Radiofónico Zona Libre) 

En el Programa Radiofónico Zona Libre se produjeron 3 emisiones con las 

temáticas Salud de la Infancia y la Adolescencia, Promotores Adolescentes en Salud 

Sexual y Reproductiva, Derechos Sexuales y Reproductivos, participaron la 

Secretaría de Salud, Servicios Integrales en Sexualidad, A.C. y Mi Voz Mi Libertad, 

A.C.  

Zona Libre se transmite con una periodicidad semanal todos los viernes a las 18:00 

hrs por Radio Voces Campeche en página web www.vocescampeche.gob.mx. 

En colaboración con el Consejo Nacional de Población se implementa la Campaña 

de Prevención del Embarazo en Adolescente e Infecciones de Transmisión 

Sexual en el que se han trasmitido 12, 960 impactos en radio, 2160 spots en 

televisión a través de la Red de Comunicación Intercultural (Radio Delfín, Radio 

Frecuencia Universitaria, Radio Voces Campeche, Radio Instituto Campechano, 

Radio La Voz del Corazón de la Selva y Radio Cadena Cultural Becaleña) con 

cobertura en los municipios de Carmen, Campeche, Xpujil y Calkiní) y 11,200 

publicaciones en Redes Sociales del Programa De Joven a Joven, Zona Libre 

Campeche y Consejo Estatal de Población (Web, Fan Page, Twitter, Instagram).  

De igual manera, en conjunto con el Consejo Nacional de Población se difunde la 

http://www.vocescampeche.gob.mx/


 
 
 
 

Campaña Prevención del Abuso Sexual Infantil con 1,620 impactos de spots en 

radio, 270 spots de televisión a través de la Red de Comunicación Intercultural 

(Radio Delfín, Radio Frecuencia Universitaria, Radio Voces Campeche, Radio 

Instituto Campechano, Radio La Voz del Corazón de la Selva y Radio Cadena 

Cultural Becaleña) con cobertura en los municipios de Carmen, Campeche, Xpujil y 

Calkiní) y 1,400 publicaciones en Redes Sociales del Programa De Joven a Joven, 

Zona Libre Campeche y Consejo Estatal de Población (Web, Fan Page, Twitter, 

Instagram).  

Subcomponente 3.Proyectos de investigación financiados para generar evidencia de 

modelos efectivos y novedosos para el cambio de normas sociales, actitudes y 

prácticas favorables para la generación de entornos habilitantes en materia de 

prevención del embarazo en niñas y adolescentes. 

 

4.5  Servicios de Salud Amigables, Resolutivos, Inclusivos y Versátiles 

Subcomponente 1. Condiciones institucionales y entorno habilitante asegurados 

para la provisión de toda la gama de métodos anticonceptivos a niña, niños y 

adolescentes, incluyendo los ARAP, con especial énfasis en el marco normativo y 

regulatorio, y la capacitación y sensibilización de los prestadores de servicios de 

salud. 

Secretaría de Educación (Programa de Educación Inicial y Básica)/Programa 

Nacional de Becas para Madres Jóvenes y Jóvenes Embarazadas 

PROMAJOVEN a través de la Secretaría de Educación del Gobierno del Estado de 

Campeche en coordinación con los Servicios Amigables de la Secretaría de Salud, 

brinda información sobre uso de métodos anticonceptivos modernos tanto a las 

madres jóvenes y jóvenes embarazadas menores de 18 años 11 meses que son 

becarias PROMAJOVEN, así como también a los jóvenes de las secundarias del 

estado de Campeche; favoreciendo así, la educación integral para la adquisición 

gradual, manejo, uso de información y conocimientos para el desarrollo de 

habilidades y actitudes apropiadas para vivir plena y saludablemente. 

Secretaría de Salud (Programa de Salud Sexual y Reproductiva para 
Adolescentes) 
 

En la Secretaría de Salud, los servicios de salud sexual y reproductiva para 

adolescentes se otorgan en todas las unidades médicas de primer nivel de atención, 



 
 
 
 

así como en los Servicios Amigables que cuentan con personal específico, 

debidamente capacitado y sensibilizado para otorgar atención a este grupo de la 

población, de manera empática. 

En los Servicios Amigables para Adolescentes se proporciona un paquete de 

servicios de salud sexual y reproductiva dirigido a mujeres y hombres de 10 a 19 

años, que incluye entre otro tipo de atención, información, orientación, consejería y 

dotación de métodos anticonceptivos, con base en las recomendaciones y criterios de 

la OMS que se señalan en el Modelo de Atención Integral en Salud Sexual y 

Reproductiva para Adolescentes (MAISSRA). 

Para favorecer la adecuada interpretación e implementación de la NOM 047 y del 

MAISSRA en unidades médicas y Servicios Amigables, se ha llevado a cabo un 

intenso programa de capacitación dirigido a prestadores de servicios del primer nivel 

de atención. 

Durante el periodo 2018 se capacitó a 310 prestadores de servicios de salud en 15 

capacitaciones, incluyendo personal médico, de enfermería, de trabajo social y de 

promoción de la salud. En apoyo a las acciones de información y orientación que se 

otorgan en unidades médicas de primer nivel de atención; en materia de salud sexual 

y reproductiva, se otorgaron 356 rotafolios con material educativo, denominada 

“Infosexualidad” a las tres Jurisdicciones Sanitarias (J1:176, J2:90 Y J3:90). La 

carpeta incluye cinco infografías y 10 fichas informativas con diferentes temas 

relacionados con la salud sexualidad, así como con metodología anticonceptiva; 

también incluye un video con el título “Informarse es prevenir”, con el fin de favorecer 

la toma de decisiones responsable e informada en el ejercicio de la sexualidad de las 

y los adolescentes.  

Por otra parte, para asegurar el acceso efectivo de la población adolescente a una 

gama completa de métodos anticonceptivos, incluyendo los ARAP, una acción 

prioritaria fue la compra centralizada de este tipo de insumos, lo que permitió ampliar 

a 13 tipos de métodos la gama de opciones anticonceptivas disponibles para la 

población adolescente en el primer nivel de atención, incluyendo implantes 

subdérmicos, dispositivos intrauterinos T de Cobre y medicados, parches dérmicos, 

hormonales orales, hormonales inyectables, condones masculinos y condones 

femeninos. Mediante este mecanismo también se llevó a cabo la adquisición de 

anticoncepción de emergencia para la prevención de embarazos no planeados esto 

se realizó por parte del Programa de Planificación Familiar y Anticoncepción de la 

Secretaria de Salud. 



 
 
 
 

Subcomponente 2. Acciones de mercadeo social promovidas con niñas, niños y 

adolescentes de los servicios disponibles de SSR amigables, con énfasis en los 

Derechos Sexuales y Reproductivos en aquellos grupos en condiciones de 

desventaja social, por los canales y vías adecuados con apoyo de IMSS_Prospera 

(utilizando las TICs). 

Secretaría de Educación (Programa de Educación Inicial y Básica)/Programa 

Nacional de Becas para Madres Jóvenes y Jóvenes Embarazadas 

En coordinación con el Sistema DIF ESTATAL, SEDUC, SSA, IMSS, SIPINNA, 

COESPO, INTERMEDIOS A.C., CDIJ se lleva a cabo desde el año 2017 una 

Campaña sobre los Derechos Sexuales para la prevención del embarazo 

adolescente con la finalidad de dar difusión a los derechos sexuales y reproductivos, 

fomentando la participación de niñas, niños y adolescentes; para reducir el índice del 

embarazo adolescente en el estado de Campeche con absoluto respeto a los 

Derechos Humanos, fomentando una cultura sexual y una paternidad responsable. 

Secretaría de Salud (Programa de Salud Sexual y Reproductiva para 
Adolescentes) 
 

En apoyo a la ENAPEA, en 2018 la Secretaría de Salud realizó una intensa 

Campaña de comunicación social a través de radio y televisión con el mensaje “Tú si 

puedes prevenir los riesgos y complicaciones del embarazo en adolescentes”. 

 Subcomponente 3. Servicios amigables para adolescentes mejorados, ampliados y 

adecuados, asegurando una atención igualitaria, aceptable, accesible y efectiva para 

niñas, niños y adolescentes, según los criterios de la OMS y la normatividad nacional. 

Secretaría de Salud (Programa de Salud Sexual y Reproductiva para 
Adolescentes) 
 

A la fecha se tienen en operación 16 Servicios Amigables en la Secretaría de Salud 

en todo el estado, lo que representa un incremento de más del 100%, en 

comparación con la cifra registrada en diciembre de 2015. 

 

 

 



 
 
 
 

Gráfica 1. Número de Servicios Amigables para Adolescentes en la Secretaría de Salud,2018 

 

 

Mediante esta red de Servicios Amigables, la población adolescente tiene acceso a 

un Paquete Básico de Servicios de Salud Sexual y Reproductiva en el 100% de los 

municipios del estado. 

En los Servicios Amigables, el tipo de atención más solicitada durante el 2018 fue la 

orientación y consejería en temas de salud sexual y reproductiva (49.1%) y en 

segundo lugar, la categoría “otro tipo de atención (30.4 %). Sobresale en tercer lugar, 

la prescripción de métodos anticonceptivos la categoría “otro tipo de atención”, que 

corresponde al 7.3% del total de consultas otorgadas, e incluye servicios de atención 

psicológica. 

 

 

 

 



 
 
 
 

Gráfica 2. Número de atenciones proporcionadas a adolescentes en Servicios Amigables, 2018 

 

 

Por otra parte, para contribuir a mejorar la calidad de la atención que se proporciona 

en los Servicios Amigables para Adolescentes, se llevó a cabo del 16 al 19 de octubre 

del 2018 la Reunión Nacional de Planeación y Evaluación del Programa de Salud 

Sexual y Reproductiva para Adolescentes en Campeche, Campeche, con la 

participación de las y los líderes del programa y las y los jefes de departamento de 

Salud Reproductiva presentando las acciones realizadas durante el año con base al 

ejercicio del recurso de Ramo 12 y el avance del cumplimiento de las metas 

establecidas para cumplimiento con el Programa de Acción. 

En el marco de esta Reunión Nacional, se llevó a cabo la Ceremonia de Nominación 

de los Servicios Amigables donde se otorgó la categoría de “Nominado” al Servicio 

Amigable Exclusivo “Dr. Álvaro Vidal Vera” en la ciudad de San Francisco de 

Campeche, Campeche. Esta categoría se le otorga a los Servicios Amigables que 

alcanzaron un estándar de calidad de los servicios de salud sexual y reproductiva 

para adolescentes con base al Modelo de Atención Integral en Salud Sexual y 

Reproductiva para Adolescentes (MAISSRA). 

Subcomponente 4. Disponibilidad de los métodos anticonceptivos garantizada para 

niñas, niños y adolescentes en todas las unidades de salud, así como estrategias 

novedosas exploradas e incorporadas para la oferta y el suministro de métodos 

anticonceptivos, incluyendo los ARAP, por medio de diferentes esquemas de 

provisión fijos o itinerantes, dentro y fuera de las instituciones de salud. 

Secretaría de Salud (Programa de Salud Sexual y Reproductiva para 
Adolescentes) 
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En el total de las unidades médicas de la Secretaría de Salud en donde se 

proporcionan servicios de planificación familiar y anticoncepción, el número de 

adolescentes que son usuarias activas de algún método anticonceptivo 

proporcionado por la institución ascendió a 1867 en septiembre de 2018, representa 

un incremento de 82% en comparación con el valor registrado en 2014. El total de 

usuarias activas adolescentes registradas en datos preliminares en septiembre del 

2018 en la Secretaría de Salud, representa el 40% del total de mujeres de 15 a 19 

años sexualmente activas, que son responsabilidad de la institución.   

El abanico de opciones disponibles en la institución para regular la fecundidad ha 

contribuido a modificar la mezcla de anticonceptivos utilizados por las adolescentes. 

Llama la atención el incremento significativo que se ha observado en el número de 

usuarias activas de implante subdérmico y de DIU medicado. Al cierre del 2017 el 

anticonceptivo de mayor uso entre las adolescentes registradas como usuarias 

activas en la institución fue el implante subdérmico, ya que una de cuatro 

adolescentes usuarias activas de métodos de planificación familiar. 

4.6 Prevención y Atención de la Violencia Sexual contra NNA 

Subcomponente 1. Acciones de identificación y atención oportuna de los casos de 

violencia sexual en niñas, niños y adolescentes fortalecidas con especial atención en 

las zonas rurales, indígenas, urbanas, marginadas, de contexto migrante y en 

municipios priorizados en los programas nacionales de prevención y atención de la 

violencia y el delito.  

 
Instituto de la Mujer del Estado de Campeche 
 
Se llevaron a cabo 10 cursos con el título “Uno Más Uno son Iguales” dirigidos a 
767 estudiantes (447 mujeres y 320 hombres) de secundaria, bachillerato y 
universidad de los municipios de Hopelchén, Campeche y Champotón, que tiene 
como objetivo ofrecer herramientas para implementar la perspectiva de género en la 
vida laboral y privada fomentando una cultura de igualdad y no violencia. Los temas 
que se abordaron fueron: Sexualidad, Género, Roles de Género, Estereotipos, 
Violencia de Género, Medios de Entretenimiento, Adicciones, Influencias Negativas 
de la Tecnología y Valores.  Tabla 5. Total de Capacitaciones a Estudiantes de Nivel 
Básico, Medio Básico, Superior. 
 
 
 



 
 
 
 

 
Tabla 5. Total de Capacitaciones a Estudiantes de Nivel Básico, Medio Básico, 
Superior. 
 

 

Sistema DIF Estatal (Procuraduría de Protección a Niñas, Niños y Adolescentes) 
Cumpliendo con el compromiso de trabajar en pro de la prevención del embarazo 
adolescente en el año 2018 se realizaron las siguientes acciones a Nivel Estatal en 
las coordinaciones relevantes de Promoción y Difusión de los Derechos de las Niñas, 
Niños y Adolescentes municipales. 
 
Se realizaron 194 Pláticas para la Prevención de la Violencia Sexual, Explotación 
Sexual Infantil y Trata de Personas con un total de 3, 495 participantes 
desagregados en  (762 adolescentes hombres, 817 adolescentes mujeres, 803 niñas, 
849 niños, 132 mujeres adultas, 102 hombres adultos), estas pláticas tuvieron como 
temáticas centrales: Un día de campo de la familia conejo (preescolar), Defendiendo 
mi cuerpo (3° de preescolar y 1° de primaria), A mí no me consume nadie 
(adolescentes), Porque el bienestar y la salud de las niñas, niños y adolescentes de 
Campeche es responsabilidad de todos y todas (adultos). 
 

Para capacitar a personal de los 11 Sistemas DIF Municipales del Estado, se llevó 

a cabo el Taller Estrategias Didácticas para un Abordaje Efectivo en el trabajo con las 

Niñas, Niños y Adolescentes con la participación de 49 adultos de las 

Coordinaciones de Promoción y Difusión de los Derechos de las Niñas, Niños y 

Adolescentes.  Cabe señalar que dicho taller fue impartido por María Morfín 



 
 
 
 

Stoopen, Presidenta de la Asociación Civil “La Jugarreta” 

 

Subcomponente 2. Acciones de protección y restitución de los Derechos de Niñas, 

Niños y Adolescentes instrumentadas en víctimas de violencia sexual. 

Conclusiones del Informe 

El Informe refleja que invariablemente todas las instituciones realizan acciones de 

nivel preventivo con recursos propios y aunque se lleva a cabo una cobertura estatal 

no se cubre la atención en zonas rurales e indígenas. 

Los gastos de operación se reducen lo que complica los recorridos estatales para 

identificación, diagnóstico, atención y canalización en los diferentes niveles primario, 

secundario y terciario. 

Dirigir estrategias información, educación y comunicación adecuadas para la 

ejecución de acciones, así como mayor uso y manejo de las tecnología de 

información entre ellas las redes sociales y web para la transmisión de mensajes 

preventivos y difusión de los programas institucionales. 

Fortalecimiento institucional y coordinación de acciones para alcanzar el objetivo del 

ENAPEA. 

 

 

 

Nota: Se observa que faltó información de la Delegación Estatal del ISSSTE y el 

Instituto de la Juventud del Estado de Campeche quienes son integrantes del 

GEPEA, no cumplieron con el envío de información en el periodo establecido para tal 

fin, según los oficios CEP/D/D4/071.03/2019 y CEP/D/D4/071.06/2019 con fecha 13 

de febrero 2019, respectivamente. 

 

 

 

 

 


